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MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

CHARAKTERISTIKA DM

Domov mladeze (dale jen DM) je typ zafizeni uréeny pro zaky odbornych ucilist a stfednich
Skol. ZajiStuje vychovné vzdélavaci Cinnost, stravovani a vede zaky k plnohodnotnému
vyuzivanivolného ¢asu.

DM je umistén ve tfech budovach, z toho dvé budovy jsou ve Vlasimi. DM H sidli na adrese
Husovo nam.325, Vlas§im, DM L je na adrese Lu¢ni 1699, VlaS§im, DM T se nachazi 7 km
od VlaSimi na adrese Tehov 39, Vlasim.

Zakladni jednotkou vychovné-vzdélavaci ¢innosti v Domové mladeze je podle § 3 vyhlasky
€. 108/2005 Sb. vychovna skupina. Kazdou vychovnou skupinu vede jeden vychovatel.
Vychovné skupiny jsou zpravidla tvofeny pfiblizné 20 az 30 Zaky. Maximalni pocet zakl
ve skupiné je 30; v odivodnénych pfipadech muze feditel Skoly tento pocet zvysit nejvyse
o 3 zaky.

V Domové mladezZe jsou ubytovani také zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tém je
poskytovana podpora odpovidajici jejich individualnim potfebam ve spolupréaci vychovateld,
zakonnych zastupcl, Skol, Skolskych poradenskych zafizeni a dalSich odbornikl podle
potreby.

Stravovani je zajiSténo ve vSech tfech pracovistich Domova mladeze.

Kontakty na DM Husovo nam, Luéni, Tehov

Zastupce reditele Skoly pro DM: Andrea Stara: +420 733 196 590 / stara.a@sps-vlasim.cz

Vedouci vychovatelka DM Husovo nham: Andrea Stara: +420 733 196 590

E-mail: stara.a@sps-vlasim.cz
Kontakty na pedagogické pracovniky DM Husovo nam: +420 734 429 540

E-mail: pfijmeni@sps-vlasim.cz
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Vedouci vychovatel DM Luéni: Pavel Cerny

E-mail: cerny@sps-vlasim.cz
Kontakty na pedagogické pracovniky DM Luéni: +420 733 768 767

E-mail: pfijmeni@sps-vlasim.cz

Vedouci vychovatel DM Tehov: FrantiSek Hrdina

E-mail: hrdina.f@sps-vlasim.cz
Kontakty na pedagogické pracovniky DM Tehov: +420 733 120 009

E-mail: pfijmeni@sps-vlasim.cz

VNEJSi A VNITRNi ZDROJE DOMOVA MLADEZE
Vnéjsi zdroje

DM Husovo nam. je umistén v blizkosti hlavni budovy Skoly, v centru mésta a v sousedstvi
zameckého parku a ma tfi podlazi. V pfizemi se nachazi Skolni jidelna. Jednotliva podlazi jsou
vyuzivana k ubytovani zaki Domova mladeze. Ubytovani je organizovano s ohledem na veék,
pohlavi a aktualni potfeby 74k. Zaci jsou ubytovani ve dvoulGzkovych a t¥ilGzkovych pokojich.
Na kazdém patre je spolecné socialni zafizeni se sprchami a kuchynsky koutek. Ve druhém
patfe se nachazi klubovna vybavena televizorem, DVD prehravacem, kuleCnikem
a knihovnou. K dispozici je rovnéz stll na stolni tenis. DM umozniuje Zakam rozsahlé moznosti
plnohodnotného vyuzivani volného ¢asu formou zvolenych zajmovych aktivit, véetné nabidky
dopliujiciho a rozSitfujiciho zajmového vzdélavani navazujiciho na vzdélavaci cCinnost
stfednich Skol.

DM Luéni ubytovava ve svych prostorach pouze chlapce. Budova ma dvé podlazi. V pfizemi je
umisténa Skolnijidelna. Pro potfeby Domova mladeze je vy&lenéno jedno uzamykatelné kfidlo
v prvnim patfe budovy. Ostatni ¢asti budovy slouZzi k ubytovani osob s do¢asnou ochranou
z Ukrajiny. Kfidlo DM tvofi Sest bunék. Kazda burika se sklada ze dvou pokoju (tfilizkového a
dvoullGzkového) se spoleénym socialnim zafizenim. Soucasti kfidla je klubovna a kuchynka.
Soucasti aredlu je také hfisté s umélym povrchem. DM umoznuje Zakim rozsahlé moznosti
plnohodnotného vyuzivani volného ¢asu formou zvolenych zajmovych aktivit, véetné nabidky
dopliujiciho a rozSifujiciho zajmového vzdélavani navazujiciho na vzdélavaci Cinnost
stfednich Skol.
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DM Tehov je soucasti arealu odlou¢eného pracovisté Skoly a nachazi se v Tehove, pfiblizné

7 km od Vlasimi. Ubytovani je zajiSténo v pfizemni budové, kde je oddélené umisténa divci a
chlapecka ¢ast se samostatnym socidlnim zazemim. Mezi obéma ¢astmi se nachazi
vychovatelna, kterd umoznuje prabézny pedagogicky dohled a podporuje bezpecéné prostredi
pro ubytované zaky. Soucasti Domova mladeze je spoleéna kuchynka, spole¢enské mistnosti,
cvicna kuchynka, mensi posilovna a stll na stolni tenis. Okoli budovy navazuje na rozsahly
sportovni areal Skoly, ktery vytvaii vhodné podminky pro sportovni, zajmové a preventivni
aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, smysluplné traveni volného ¢asu a rozvoj socialnich
vztah( mezi Zaky.

Domovy mladeze nabizi podminky k efektivni pfipravé na vyucovani, ale také k aktivnimu
traveni volného ¢asu. Na vSech pracovistich pedagogicti pracovnici nabizeji Zakim pestrou
$kalu volnodasovych aktivit, které se porddaji bud pravidelng&, nebo pfilezitostné. Zaci se svym
podpisem zavazuji k dodrZzovani a respektovani Vnitiniho fadu, zasad bezpecnosti DM
azmeény zdravotniho stavu, seznameni s evakuac¢nim planem. Vytvareni klimatu
s pedagogicko-vychovnym plsobenim pak v dennim provozu zajistuji vychovatelky
a vychovatelé.

V Domové mladeZe plsobi pedagogicko-vychovna komise jako poradni organ feditele Skoly.
Pfedsedkyni komise je zastupkyné feditele pro Domovy mladeze. Komise projednava
zavaznéjsi poruseni Vnitfniho fadu Domova mladeze, navrhy vychovnych opatfeni
a preventivni postupy pfi feseni rizikového chovani zaka. Na zékladé podkladl skupinovych
vychovatell predklada rediteli Skoly doporuceni k dalSimu postupu. Komise se schazi podle
potfeby, nejméné Ctyrikrat rocné. Jeji Cinnost se fidi Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb.

a souvisejicimi pravnimi predpisy.

Povinnosti zakl a zakonnych zastupcut jsou vymezeny v § 22 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon. Prava a povinnosti pedagogickych pracovnik( upravuji § 22a a § 22b Skolského zakona.
Postup pfi ukladani vychovnych opatreni stanovi 8 31 Skolského zakona. V pfipadé zavazného
zavinéného poruseni povinnosti stanovenych skolskym zakonem nebo vnitinim fadem maze
feditel Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o vylouceni zaka z Domova mladeze.
Zvlasté hrubé opakované slovni a umyslné fyzické Utoky Zzaka vi¢i zaméstnancim skoly nebo
Skolského zafizeni nebo vic¢i ostatnim zakim se podle § 31 Skolského zdkona povazuji
za zavazné zavinéné poruSeni povinnosti.

Vnéjsimi informacnimi zdroji, které slouzi k lepsi orientaci v DM, jsou webové stranky skoly,
kde se Z4ci, ale také rodice dozvédi vSechny podstatné informace. Jedna se o webovy portal:
www.sps-vlasim.cz/skola/domov-mladeze. Pro zéky je k dispozici také schranka duveéry,
kterou naleznou na: https://www.schranka-duvery.cz/a85e7bb0. Zaci mohou déle vyuZivat
sluzby vychovného poradenstvi poskytované ve Skolach, jejichz jsou zaky, véetné sluzeb
vychovnych poradcl, Skolnich metodik(l prevence, Skolnich psychologl ¢i specidlnich
pedagogl, pokud na dané Skole plsobi. V Domové mladeze Husovo nam. soucasné
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pravidelné pUsobi externi psycholoZzka a metodicka prevence, které realizuji preventivni

a podplrné programy pro ubytované zaky. Soucasti jejich ¢innosti je zejména program COOL
skupina, zaméfeny na podporu duSevniho zdravi, rozvoj socidlnich dovednosti, posilovani
zdravych vztahd, zvladani stresovych situaci a prevenci rizikového chovani. Zaci maji moznost
obracet se na odbornice také s individualnimi obtizemi a konzultovat s nimi své problémy
v bezpeéném a dlivérném prostredi.

Na chodbach DM se muizeme setkat s nasténkami, které jsou jak informativni, tak naucné.
V neposledni fadé také funguje knihovna, kterd ma, mimo jiné, k dispozici publikace tykajici
se prevence rizikového chovani.

Vnitini zdroje: Vedeni Domova mladeZe se starda o priibézné vzdélavani pedagogickych
pracovnik(l. U¢astni se rliznych prednasek &i $koleni, které se tykaji prevence patologickych
jevl. Ve skolnim roce se povinné vSichni pedagogic¢ti pracovnici, Ucastni Skoleni BOZP.
Soucasti preventivnich aktivit jsou také jednorazové vzdélavaci a osveétové programy
porfadané pro zaky Domova mladeze, pfipadné i pro pedagogické pracovniky. Jedna se
zejména o besedy a prednasky realizované ve spolupraci s Méstskou policii, Policii CR a
dalsimi odbornymi organizacemi zaméfenymi na prevenci rizikového chovani. Domov
mladeze se podle aktualni nabidky zapojuje také do preventivnich projektli, napftiklad
do programu REVOLUTION TRAIN - Protidrogovy vlak, ktery interaktivni formou seznamuje
zaky s dUsledky uzivani navykovych latek a podporuje odpovédné rozhodovani. Dalsi
preventivni programy a prednasky jsou vybirany podle aktualnich potfeb zakua, vyskytu
rizikovych jevl a nabidky spolupracujicich organizaci.

V DM probihaji také prednasky a seminare jednotlivych vychovateld.

Jako informaéni zdroje mohou slouzit také internetové stranky v oblasti primarni prevence.
Jedna se napfiklad:

e linka bezpecni détia mladeze (116111,
www.linkabezpeci.cz,pomoc®@linkabezpeci.cz);

e Rosa-informace o domacim nasili
(800 60 50 80, https://www.rosacentrum.cz/, info@rosacentrum.cz);

e Bily kruh bezpeci (116 006, www.bkb.cz,);

e Obcanské sdruzeni Anabell — informace o poruchach pfijmu potravy (, 774 467 293,
www.anabell.cz);

e stranky Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy (www.mSmt.cz),

e Narodniinformaéni centrum pro mladeZ (nicm.cz),

e Krizové centrum pro déti a mladeZ (https://www.krizovecentrum.cz/)

e Krizové centrum RIAPS (https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-krizova
intervence-a-psychologicka-podpora).

VSechny tyto zdroje maji Zaci vyvéSeny na informacni nasténce DM.
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Monitoring

Pro shroméazdéni co nejlepsich informaci Cerpame predevsim ze zdrojt ze stran zakd, rodicd,
pedagogl a Domova mladezZe jako celku. Ze strany zakl se jedna zejména o informace, které
ziskavame pfimym rozhovorem, z dotaznikl vypliiovanych béhem $kolniho roku, e-mailové
posty. V ramci vychovnych skupin pak kazdy vychovatel individualné hovofi se svymi zZaky tak,
aby preventivné pUsobil na rizikové chovani zakd, Sikanu, ¢i osobnostni, etnickou, individualni
intoleranci osobnosti. Ze strany rodic¢l ziskavaji informace predevsim vychovatelé v osobnim
¢i telefonického rozhovoru nebo prostiednictvim e-mailu. Informace lze ziskat také
pozorovanim, neverbalnimi projevy ¢i chovanim a jednanim pfi formalnich i neformalnich
prilezitostech. Informace od pedagogll ziskdvame zapisy v dennim hlaseni v informacénim
systému DM, nebo v denicich vychovnych skupin. Dale na poradach ¢&i v individualnich
rozhovorech mezi pedagogickymi pracovniky.

Analyza podminek Domova mladeze pro oblast prevence rizikového chovani

Mezi silné stranky Domova mladeze patfi pfedevSim zkuSeny pedagogicky tym, velmi dobra
spoluprace mezi vychovateli a podpora vedeni Skoly pfi realizaci preventivnich a
volnoc¢asovych aktivit. Pedagogicti pracovnici se pravidelné vzdélavaji v oblasti primarni
prevence, komunikace, prace s kolektivem i feSeni krizovych situaci. Domov mladeZe nabizi
zakim pestrou Skalu volnoc¢asovych aktivit podporujicich zdravy Zivotni styl, rozvoj socidlnich
dovednosti a smysluplné traveni volného ¢asu. Soucasti nabidky jsou sportovni, kulturni,
tvofivé i preventivni programy, muzikoterapie, arteterapie, adaptacni aktivity, soutéze a
besedy. Zaci mohou vyuZivat také individualni podporu pfi studiu a odbornou pomoc $kolnich
poradenskych pracovnikl, zejména Skolniho psychologa a Skolnich metodik( prevence
jednotlivych Skol. Vyhodou je rovnéz prijemné klima Domova mladeze, snaha o otevienou
komunikaci, respektujici pfistup k zakim a ddraz na vytvareni bezpecného prostredi.

Mezi slabsi stranky patii pfedevsim rozdilné zajmy, potieby a motivace ubytovanych zakd, coz
muUze ovliviovat jejich Ucast na nabizenych aktivitdch. Obtizné je také nalézt terminy
volnocasovych programu, které by vyhovovaly vS§em vzhledem k rozdilnému rozvrhu vyuky,
odbornému vycviku a praxim jednotlivych Skol. Urcitou pfekazkou muazZe byt i Casova
vytizenost pedagogickych pracovnikl pfi dalsim vzdélavani nebo organizaci vétsiho mnozstvi
spoleénych akci.

Z hlediska vnéjSich pfilezitosti nabizi DM spolecenské prostory pro pofadani volno¢asovych
aktivit a vzdélavacich kurzt, pfehledné webové stranky.
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Mezi faktory, které mohou negativné ovliviiovat preventivni pisobeni Domova mladeze, patfi
zejména rlznorodé slozeni ubytovanych zak(. V Domové mladeZze jsou ubytovani zaci
rdznych stfednich 8$kol, studijnich i ucebnich oborl, rizného véku, osobnostnich
charakteristik, kulturniho prostfedi i narodnosti. Soucasti ubytovanych jsou také zaci -
cizinci, ktefi mohou pfi pfichodu do nového prostiedi potfebovat zvySenou podporu
pfi adaptaci, komunikaci a za¢lenéni do kolektivu. Dalsim faktorem je narUstajici psychicka
zatéz zak0 souvisejici se studijnimi povinnostmi, odbornym vycvikem, praxi, pfipravou
na zavérecné a maturitni zkousky i odlou¢enim od rodinného prostiedi. U nékterych zak( se
mUZe projevovat nizsi motivace k aktivnimu zapojeni do nabizenych preventivnich a
volnocasovych aktivit.

Vyznamnou vyzvou jsou také soucasné spoleCenské jevy, zejména nadmeérné vyuzivani
digitalnich technologii a socialnich siti, kyberSikana, experimentovani s navykovymi latkami,
uzivani nikotinovych vyrobkd, energetickych napojl a dalsich psychoaktivnich latek.

Na pracovisti Husovo namésti a Lucni je v pfizemi umisténa Skolni jidelna, kterou kromé
ubytovanych zakd vyuZivaji také externi stravnici. ZvySeny pohyb osob v budové klade vyssi
naroky na dohled nad bezpecnosti, kontrolu vstupu do ubytovacich Casti a dlsledné

dodrzovani vnitfnich pravidel Domova mladeze.

Z provedené analyzy vyplyva, Zze Domov mladeze Stfedni prlimyslové skoly, pFispévkové
organizace, ma dobré podminky pro realizaci primarni prevence rizikového chovani. Silnou
strankou je spoluprace pedagogickych pracovnikl, podpora vedeni Skoly a pestrd nabidka
preventivnich a volnocasovych aktivit.

Preventivni ¢innost bude i nadale zamérena na podporu bezpecného prostredi, adaptaci nove
ubytovanych zakd, zaclenovani zakl z odliSného kulturniho prostiedi, dodrzovani pravidel
spolec¢ného souziti a prevenci aktualnich rizikovych jeva.

DLOUHODOBE CIiLE

e podporovat harmonicky osobnostni, socialni a emocionalni rozvoj ubytovanych zaka,

e vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné prostrfedi pro zivot v Domové mladeze,

o vést zaky ke smysluplnému a aktivnimu traveni volného ¢asu,

e podporovat zdravy zivotni styl, pohybové aktivity a péci o fyzické i duSevni zdravi,

e rozvijet odpovédnost zakl za vlastni zdravi, chovani a mezilidské vztahy,

e predchazet rizikovému chovani a posilovat schopnost odmitat navykoveé latky a jiné
Skodlivé vlivy,

e podporovat adaptaci nové ubytovanych zak( a zac¢lenovani zakl z odliSného
kulturniho prostfedi,

e rozvijet socialni a komunika¢ni dovednosti, toleranci, vzajemny respekt a
odpovédnost za spole¢né souziti vdomoveé mladeze.
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e podporovat aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu prostfednictvim pestré nabidky
zajmovych, sportovnich, kulturnich a preventivnich aktivit,

e podporovat vytvareni navykl zdravého Zivotniho stylu a péci o fyzické i dusevni zdravi,

e rozvijet schopnost odmitat rizikové chovani, navykové latky a nevhodné nabidky
vrstevnikd,

e podporovat zdravé sebevédomi, vzajemny respekt, toleranci a pozitivni vztahy mezi
zaky,

e napomahat adaptaci nové ubytovanych zaka, véetné zaka z odlisného kulturniho
prostredi,

e poskytovat zvySenou podporu Zzaklim uc¢ebnich obor( E pfi zacleriovani do kolektivu,
rozvoji socialnich dovednosti, samostatnosti a dodrzovani pravidel spole¢ného
souziti,

e vést zaky k odpovédnému chovani a spravnému jednani v béznych i mimoradnych
situacich,

e motivovat zaky k pravidelné ucasti na preventivnich, vzdélavacich a volno¢asovych
aktivitdach Domova mladeze,

e pribézné sledovat klima ve vychovnych skupinach, vyhodnocovat preventivni ¢innost
a spolupracovat se Skolami, zakonnymi zastupci i Skolnimi poradenskymi pracovisti.

Aktivity pro jednotlivé cilové skupiny DM

Preventivni ¢innost v Domové mladeze Stfedni primyslové Skoly Vlasim, prispévkové
organizace - je realizovana prostfednictvim individualni i skupinové prace s ubytovanymi
zaky.

Individualni rozhovory a konzultace slouzi k feSeni osobnich, studijnich nebo adaptacnich
obtizi. V pfipadé potfeby je zajiSténa spoluprace se Skolnim psychologem, Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, zdkonnymi zastupci a dal§imi odborniky.

Skupinova prace probiha zejména v ramci schlizek vychovnych skupin a je zamérena
na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti, podporuvzajemného respektu, dodrzovani
pravidel spole¢ného souziti a prevenci rizikového chovani.

Soucasti preventivniho programu jsou také sportovni, kulturni, tvofivé a preventivni aktivity,
besedy, muzikoterapie, artefiletika a dalSivolno¢asové ¢innosti podporujici zdravy zivotni styl
a dusevni pohodu zaka.

Pri praci s ubytovanymi zaky vychovatelé prlibézné vyuzivaji situacni intervenci, ktera reaguje
na aktualni vzniklé situace. Nejcastéji se jedna o individualni rozhovory zamérené na feSeni
probléma, podporu zéka, pfipomenuti pravidel Domova mladeZe a posilovani odpovédného
chovani. Soucasti preventivniho programu jsou pravidelné besedy, pfednasky a preventivni
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programy realizované ve spolupraci s externimi odborniky (napf. Méstskou policii, Policii CR,

Skolnim psychologem a dalSimi organizacemi). Témata jsou vybirana podle aktualnich potfeb
zak( a zaméruji se zejména na prevenci rizikového chovani, bezpec¢nost, zdravy Zivotni styl,
dusevni zdravi a bezpeény pohyb v online prostiedi. Vychovatelé dale zarazuji fizené diskuse,
komunitni setkani a tematické besedy zamérené na rozvoj socialnich dovednosti, vzajemného
respektu, tolerance a odpovédného chovani.

Aktivity zamérené pro pedagogy - vychovatele

Pedagogicti pracovnici se prlibézné vzdélavajiv oblasti primarni prevence, prace s kolektivem,
komunikace, duSevniho zdravi a feSeni rizikového chovani. VyuZivaji nabidku akreditovanych
vzdélavacich seminard, webinafd, odbornych konferenci i samostudia.

Soucasti preventivni ¢innosti jsou také pravidelné konzultace s vedenim Domova mladeze,
Skolnimi metodiky prevence, Skolnimi psychology, vychovnymi poradci a dalSimi odborniky
podle aktudlnich potrieb zakl i pedagogickych pracovniku.

EVALUACE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

KVALITATIVNI EVALUACE

Kvalitativni evaluace je zamérena na hodnoceni realizovanych preventivnich aktivit a jejich
pfinosu pro zZaky ubytované v Domové mladeze. Cilem evaluace je posoudit, zda nabizené
programy odpovidaji aktualnim potiebam Zzakl, podporuji zdravy Zivotni styl, bezpecné
chovani a pfispivaji k rozvoji pozitivnich socialnich vztaha.

Z dosavadnich zkuSenosti vyplyva, Ze realizované preventivni aktivity napliuji stanovené cile.
Presto je dlouhodobou vyzvou zvySeni aktivniho zapojeni vSech ubytovanych zak{
do nabizenych programd. Domov mladeze proto pribézné rozsSifuje nabidku preventivnich
aktivit, zaméruje se na aktualni témata rizikového chovani a vice zapojuje zaky do planovani
programu prostfednictvim jejich navrh(, zpétné vazby a zajmovych preferenci. Soucasti
preventivnhich aktivit jsou pfednasky, besedy, skupinové programy, muzikoterapie,
arteterapie, sportovni a adaptacni aktivity i spoluprace s odborniky z oblasti prevence.

KVANTITATIVNI EVAULACE

Kvantitativni evaluace sleduje zejména pocet uskute¢nénych preventivnich aktivit, jejich
tematické zaméreni a pocet zapojenych zakl. V pribéhu skolniho roku je cilem pravidelné
realizovat preventivni programy odpovidajici aktualnim potfebam ubytovanych zakd, a to
zejména formou pfednasek, besed, skupinovych setkani a dalSich preventivnich aktivit.

Ve Vlasimi 1.9.2026 Vypracovala Andrea Stara



